
 

 

 

Programme des animations à l’EHPAD du Val D’Or 
 

 

 

 

 

Août 2026

Lundi 3 à 15h : Après-midi en chansons avec « Laurent Charles » 

Mardi 4 à 14h30 : Shopping 

Mardi 4 à 15h : Echanges animés avec Maéliss 

Mercredi 5 à 15h : Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 6 à 15h : Loto animé par Maëlle 

Vendredi 7 à 10h30 : Déjeuner avec le PASA et après-midi jeux.   

Lundi 10 à 15h: Documentaire «Florence ville secrète» 

Mardi 11 départ à 15h : Visite de l’exposition du Musée d’Airvault 

Mercredi 12 à 15h: Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 13 à 15h : Chansons avec Laurent 

Vendredi 14 à 15h30 : Messe 

Lundi 17 à 15h30 : Goûter glaces  

Mardi 18 à 15h : Jeux de société avec l’association « Appui & 

Vous » 

Mercredi 19 à 15h: Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 20 départ à 11h30 : Pique-nique  

Vendredi 21 de 14h30 à 16h : Friperie 

Jeudi 27 à 15h : Séance cinéma : « l’appel de la forêt » 

Mardi 25 à 15h : Goûter des anniversaires  

Mercredi 26 à 15h : Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 27 à 15h : Séance cinéma : « l’appel de la forêt » 

Vendredi 28 à 11h15 : Apéritif « L’heure du p’tit jaune » 

Vendredi 28 à 15h : Messe 

Lundi 31 à 15h : Atelier créatif pour la fête des familles 


